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ПРИЛОЖЕНИЯ К ЗАДАНИЮ  

«МОЯ СЕМЬЯ - МОЯ КРЕПОСТЬ» 

Семья – это тихая гавань, в которой тебя поймут, помогут и выслушают. 
Именно в семье нас учат главному в этой жизни. Именно в семье мы всегда 
сможем получить моральную и материальную поддержку в трудную минуту. 
Когда мы вырастаем, мы часто покидаем родительское гнездо для того, 
чтобы наладить свою собственную жизнь и в перспективе создать 
собственную семью. Но к этому моменту наши родители дали нам все, что 
было необходимо, чтобы решиться отправиться в самостоятельное плавание. 

Но и отправившись в самостоятельное плавание, мы всегда стремимся 
вернуться в семью, где нас ждут, где нас любят. Глядя на родителей, мы 
научились не только повторять за ними простейшие действия, но и 
взаимодействовать с окружающим миром. Все это откладывается в нашем 
подсознании и в определенный момент косвенно влияет на принятие нами 
определенных решений. 

Человек, у которого есть семья, никогда не будет одинок. Безусловно, 
отношения внутри семьи у всех складываются по-разному. Но если вы 
растете в нормальной, любящей семье, вы всегда можете рассчитывать на 
поддержку со стороны близких. Они и утешат вас и помогут советом, а если 
потребуется, то и делом.  

До определенного момента человек не может обеспечивать себя 
самостоятельно, поэтому все наше детство нас содержат родители. После 
того, как вы вырастаете и встаете на ноги, уже вы начинаете помогать 
родителям как финансово, так и морально и физически.  

Ваш дом – это ваша крепость. Никому не помешает иметь свой личный герб, 
пусть даже он известен лишь одному его владельцу. В трудные жизненные 
моменты, вспомнив про герб, можно вспомнить про всё самое важное, всё 
самое ценное, что есть в вашей жизни, в жизни вашей семьи. Это поможет 
сделать выбор в критическую минуту, собрать всю свою волю в кулак… 

 



Наши рекомендации по выполнению задания 

Во второй половине XV века крестоносцы в Европе стали использовать 
специальные эмблемы для обозначения своего положения в обществе - 
гербы. Люди знатного происхождения гордились своими гербами. Гербы не 
только обозначали индивидуальность того или иного человека, качества его 
характера, его успехи и привилегии его семьи, но и говорили о его 
происхождении.  

Герб состоит из нескольких геральдических элементов: щита, 
щитодержателя, короны, мантии, шлема, нашлемника,  девиза и т.п.  

 

Основой герба служит щит. И не зря: щит — это защита, помощник в 
трудную минуту. Для распознавания воина щиты покрывали яркими 
красками (эмалями), украшали деталями.  

Сегодня принято использовать упрощенный вариант – щит с рисунком, 
иногда добавляют снизу ленту с девизом. 



 

Этапы создания герба 

Для начала надо выбрать форму вашего будущего герба.  

 

Это может быть любая геометрическая фигура. Важно, чтобы в нее 
можно было вписать щит, который является основой любого герба. Щиты 
бывают треугольными, овальными, квадратными с закругленными углами 
снизу, фигурными или в виде заостренного сверху четырехугольника. В 
качестве материала для изготовления реликвии подойдет ватман, картон от 
коробок, толстая цветная бумага. 

Дальше надо   описать отдельными словами мысли о себе. В 
дальнейшем следует попробовать их облачить в форму геральдических 
символов, заложить их в основу девиза.  

Следующим шагом будет деление поля герба на сектора, выбор цветов 
и отбор элементов, которые будут присутствовать на эмблеме. В разделение 
щита на сегменты можно вложить особый смысл – отвести разным сторонам 
вашей жизни  собственные кусочки герба и наполнить их символами 
самостоятельно используя предложенные шаблоны. 



Заключительный этап – составление девиза. Для этого можно взять 
крылатую фразу, которая точно и емко характеризует ваши идеалы, а можно 
придумать свою. Главное, чтобы выбранное словосочетание не просто 
описывало ваши интересы в жизни, но и давало совет, установку на 
правильное направление развития в будущем. 

Значения цветов в геральдике 

Для цветового оформления гербов принято использовать два 
металлических оттенка: золотой и серебряный и пять тонов основных эмалей 
– голубой, красный, черный, зеленый и фиолетовый. 

Каждый цвет таит в себе определенный смысл: 

• красный отождествляется с  мужеством и страстью; 

• голубой - обозначает красоту, величие и ясность; 

• зеленый используют для отображения свободы, изобилия и надежды; 

• пурпурный всегда символизирует власть; 

• черный может означать как печаль со скромностью, так и постоянство; 

• серебряные элементы свидетельствуют о благородстве, чистоте и 
скромности; 

• золото олицетворяет щедрость. 

Какие символы могут быть изображены на гербе? 

Центральную часть герба должен занимать щит, над которым 
возвышается шлем с нашлемником. Цвет шлема символизирует социальный 
статус рода, степень его знатности. Так, золотой выбирают те, кто 
принадлежит к дворянскому роду, а серебряный могут использовать все 
остальные представители социальных слоев. В качестве нашлемника можно 
взять перья, крылья, рога, любой головной убор, флаг. Необычный вариант 
нашлемника – богато украшенная первая буква фамилии. Важно, чтобы 
шлем с нашлемником находились в одной цветовой гамме и были направлены 
в одну сторону. 

По бокам от щита изображаются фигуры животных, которые держат 
его. Каждое животное также является собирательным образом, а потому 
следует выбирать их, предварительно ознакомившись с символизмом 
фигуры. Вместо животных можно изобразить птиц, растения или 
переплетение рук. Щит, укрытый мантией, олицетворяет защиту от всего 



плохого. Мантия в форме шатра может обозначать наличие каких-либо 
особых заслуг перед родным государством. Для усиления значимости 
данный элемент украшается мехами или золотыми лентами. 

Под щитом необходимо изобразить устойчивую платформу, своего 
рода фундамент вашего успеха. В ее роли может выступать холм, постамент 
из мрамора или льда, каменная глыба или развевающаяся лента с вашим 
девизом. Основные цвета герба должны прослеживаться и в оформлении 
ленты со всеми буквенными обозначениями.  

Символика геральдических фигур 

Львы обозначают отвагу, силу, сочетание гнева с великодушием, 
единороги свидетельствуют о непобедимости, а кабаны о бесстрашии. 
Бдительность с осторожностью можно передать через журавля, а поведать 
окружающим о храбрости и быстроте поможет конь. Особенной силой 
обладают изображения грифов, которые несут в себе свирепость и 
неустрашимость, независимые кошки и воинственные петухи. Присутствие 
волка на гербе придает эмблеме негативный окрас, так как эта фигура 
символизирует злость и жадность. О хвастовстве говорят красивые павлины. 

Что обозначают растительные орнаменты? Лилии предназначены для 
отображения периода расцвета и успеха, розы свидетельствуют о духовной 
чистоте членов семьи, их святости. Оливковое дерево заряжает герб 
энергетикой мирной жизни, лавровая ветвь расскажет о доблестных победах, 
а дуб поведает о большой силе рода. 

Солнце символизирует тепло и мудрость поколений и готовность к 
войне, пчелы – трудолюбие и неутомимость, топор – сознательность. 
Присутствие полумесяца говорит о приходе просветления, пылающего 
сердца – о страсти. Корона всегда обозначает исключительную власть над 
окружающими, а звезда придает эмблеме благородства. Руки изображаются в 
качестве символа веры, искренности и справедливости. 

Когда герб создан, нужно грамотно описать его по специальным 
правилам. В описании не забудьте указать, кто участвовал или помогал в 
создании вашего личного герба. 

Геральдическое описание герба 
 

Мой герб состоит ( указать элементы герба) 
Геральдическое описание герба  
( В этой части, нужно коротко рассказать в каких цветах, и из каких символов 
состоят элементы герба). 
 Особенности символики герба 



( В этой части, нужно коротко рассказать, что обозначают цвета и символы, 
гербовые фигуры, помещенные на гербе). 
Девиз (Повторить ваш девиз, который поместили на герб, и пояснить ваш 
выбор). 
Мой  герб является для меня (поясните значение созданного вами герба) 
 

 
Полезные ссылки: 

 
Что такое герб?  http://www.genon.ru/GetAnswer.aspx?qid=0d64a0a6-655a-
42a1-a4d6-606ce66a19a2 Режим доступа свободный. 
 

ШАБЛОНЫ 

Для работы над созданием герба, вы можете использовать шаблоны,   
которые лягут в основу создания вашего личного герба.  

Шаблон 1. 

  

«Счастье» - изобразите что-то, что символизирует для вас наивысшее 
счастье (если не можете ограничиться чем-то одним, то нарисуйте два или 
даже три обозначения). 

"Достоинства" - изобразите символы того, чем вы гордитесь, чем вы 
довольны, что придаёт вам силы и влияния.  

"Общество" - символически изобразите себя глазами общества, свою 
Личность, своё место в мире. 

"Свершения" - к каким вершинам вы стремитесь. 

http://www.genon.ru/GetAnswer.aspx?qid=0d64a0a6-655a-42a1-a4d6-606ce66a19a2
http://www.genon.ru/GetAnswer.aspx?qid=0d64a0a6-655a-42a1-a4d6-606ce66a19a2


Сами слова («Счастье», «Достоинство» и т.д.), разумеется, не нужны. 

Шаблон 2. 

 

 
Разумеется, все это вы изображаете, используя символику. 

 

Каждому из нас надо помнить, что, герб который вы изготовили, 
обязательно поможет вам: 

• когда вам скучно, вспомнить те дела, которыми можно заняться; 
• когда одиноко, подумать о тех людях, к которым вы можете прийти 

и поделиться своими мыслями; 
• стать более уверенными, вспомнив свои достижения, и задуматься 

о том, чего еще вы можете достигнуть; 
• мысленно представив то место, в котором вам уютно и хорошо, 

отдохнуть и успокоиться; 
• когда же бывает горько, обидно, страшно, тревожно, для поддержания 

духа вспомнить и произнести вслух три слова, которые вам 
хотелось бы слышать о себе. 



Шаблон 3. 

 

 
Составители приложения:  

Жуковин Игорь Борисович, к.п.н., преподаватель географии СПБ СВУ МО РФ; 

Голубева Ирина Михайловна, преподаватель истории СПб СВУ МО РФ. 
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